Avtor: Tamara Kuzman in Klemen Sitar

Steg: Celje 2

Leto: jesen 2008

Vzeto iz koraka voditelja z naslovom: 

Zbirka bansov

Moj mali prijatelj
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Moj mali prijatelj skozi vse leto
D
skage po Uskovnici, udarja s peto!

* ples zatnemo z desno nogo; vzorec je naslednji:
naprej - nazaj - na desno - skupaj

* nadaljujemo z levo nogo isti vzorec v levo:
naprej - nazaj - na levo - skupaj

* Usak sam: nogi skupaj in skatemo v desno stran

* Usak sam: nogi skupaj in skatemo v levo stran

*  parih: se primeta po dva in dva, najprej skoki v desno, nato vlevo stran
* V getvorkah: se primejo 3tirje, najprej skoki v desno, nato v levo stran

* Osem skupaj: se jih prime osem...

* Vsi: dokler vsi skupaj objeti v krogu ne odplesejo bansa
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